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רקע

במהלך מגיפת  הוכפלהיקף המצוקה הנפשית של בני הנוער •

COVID-19בהשוואה לתקופה שלפני המגפה

או  ישירות של הנגיף להשפעותלא ברור אם העלייה קשורה •

להשפעה של אמצעי שליטה במגפה כגון הגבלות חברתיות





ממצאים
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אימפקט המחקר

המחקר קיבל סיקור נרחב 

בעיתונות ובפורומים מקצועיים 



מטרות המחקר

לבחון את שיעורי אבחנות ותרופות הקשורות לבריאות הנפש אצל 

,  לעומת מתבגרים שלא נדבקוSARS-CoV-2-מתבגרים שנדבקו ב

PCRבמעקב של עד שנתיים לאחר בדיקת 



שיטות המחקר

רטרוספקטיביעוקבהמחקר •

קופת חולים מכבישל  (EHR)רישומי בריאות אלקטרוניים:נתונים•

 SARS-CoV-2ל PCRעם בדיקת12-17מתבגרים בגילאי : אוכלוסיה•

2021במרץ 1-ל2020במרץ 1-בין ה•

:  תוצאים•

בעיות אכילה, סטרס, דיכאון, חרדה: אבחנות

 antidepressants, anxiolytics, antipsychotics:ניפוקי תרופות



שיטות המחקר

,  מין, לפי גיל, בין מתבגרים אשר נדבקו בנגיף ואלו שלא נדבקו( matching)התאמה •

אקונומי-מגזר ומעמד סוציו, תאריך הבדיקה

עבור תוצאי   Coxרגרסיתבין הקבוצות חושבו בעזרת  (Hazard Ratios)יחסי הסיכון•

תוך תקנון להיסטוריה פסיכיאטרית PCRמבדיקתעד שנתיים בריאות הנפש בתוך 

 IQVIA Medicalשל הממצאים באמצעות מקור נתונים בלתי תלוי תיקוף חיצוני בוצע •

Research Data (IMRD) ,  רשומות בריאות אלקטרוניות של מטופלים שנאספו ממערכות

בבריטניהקליניות של רופאים כלליים 



ממצאים

Figure: Study flowchart





Kaplan Meierתוצאות ניתוח הישרדות 
,  לאבחנות של חרדהלסיכון מופחת קשור באופן מובהק  SARS-CoV-2זיהום 
ומתח ולמתן תרופות נוגדות דיכאון  , דיכאון

Kaplan-Meier cumulative probability of mental health outcomes among SARS-coV-2 positive vs. SARS-coV-2 negative adolescents



מתוקנןCOXבמודל 
יחס הסיכונים לאבחנות ותרופות בריאות נפש

היו נמוכים משמעותית בקרב ילדים שחלו בקוביד לעומת אלה שלא חלו

תוצאות דומות התקבלו בנתוני תיקוף חיצוניים של רשומות בריאות בבריטניה  

Table: Univariate and Multivariable analyses of mental health outcomes in matched SARS-CoV-2 positive vs. SARS-CoV-2 negative 
adolescents using Cox Regression Model



מסקנות  

מחקר רחב היקף מבוסס תיקים רפואיים בקהילה•

אינו קשור לסיכון מוגבר למצוקה נפשית אצל  SARS-CoV-2מצביע על כך שזיהום•

המתבגרים

הממצאים מדגישים את חשיבותה של נקודת מבט הוליסטית על בריאותם הנפשית של •

המתבגרים במהלך המגיפה ומציאת איזון בין ריסון התפשטות הנגיף לבין השלכות  

שליליות של ריחוק חברתי ושיבוש השגרה

המחקר התקבל  
:לפרסום בעיתון



תודות

מכבי שירותי בריאות
דר גלעד בודנהיימר•

שירה גרינפלד' דר•

אורי לרנר' דר•

שירלי שפירא בן דוד' דר•

ענת עקה זוהר' דר•

מירי מזרחי' דר•

KIמכון מחקר 
יונתן בילו' דר•

ענבל גולדשטיין' דר•

בניטה-מיטל ביוס' דר•

פנחס עקיבא' דר•

יואב יחזקאלי' דר•

מר ניר קלקשטיין•

המכון הישראלי למחקר  
יישומי בבריאות חישובית
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